Государственное бюджетное стационарное учреждение социального обслуживания  населения Брянской области

«НАВЛИНСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ»
РАСПОРЯДОК  ДНЯ

для получателей социальных услуг
07:00   -  подъем

07:30 - 08:50     -  утренний туалет, 




   подготовка к завтраку

09:00 -  09:20
-  завтрак

09:40 - 12:30
-  лечебные процедуры, 




   прогулка, баня по графику.

12:30 - 13:00
-  подготовка к обеду

13:00 - 13:30
-  обед

14:00 - 15:45
-  послеобеденный отдых

15:45 - 16:00    -  подготовка к полднику

16:00 - 16:15    -  полдник

16:15 - 17:30    -  прогулка

17:30 - 18:00    -  подготовка к ужину

18:10 - 18:30    -  ужин

18:30 - 21:00    -  культурный отдых, вечерние, 
   лечебные процедуры

21:00 - 22:00    -  подготовка к ночному отдыху
22:00 - 07:00    -  ночной отдых

